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Kurser var/sommar 2014

2000 kvadratmeter ar vad varje manniska forfogar dver om jordens samlade
akerareal delas mellan alla manniskor. | Sverige anvander vi dubbelt sa mycket
per person och ar for vara livsmedel. | visningstradgarden "Dina 2000
kvadratmeter" odlas allt en manniska behover ata under ett ar.
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Dina 2000
kvadratmeter

Kurser var/sommar

Odla for varlden - Dina 2000
kvadratmeter

Foredrag om Projektet Dina 2000 kvadratmeter
med tradgardsmastare
Ida-Johanna Carlander.

Plats: Nova, Luna Kulturhus i Sodertalje
Datum: 2 april
Tid: 18.30

”Dina 2000 kvadratmeter”
”Magasinet”

o .e . .e
Fran fro till brod
En kurs for hela familjen dér du fdr félja hela
forloppet fran fré till ett fardigt bréd.

Kursledare: Ida-Johanna Carlander

Detta ar ett unikt tillfélle att fa folja
spannmalets vag fran fro till ett fardigt brod.
Under forsta traffen sar vi de fyra sadesslagen
for hand pa odlingen "Dina 2000
kvadratmeter” och valtar med arbetshasten
Bullen som dragare. Vid traff tva skall vi
skorda med skaror och binda karvar, som
sedan far torka pa falt till traff tre. Pa traff tre
ar det dags att troska, alltsa skilja kornen fran
agnarna. Vid den fjarde traffen maler vi mjol
och bakar bréd i magasinet.

Plats: Dina 2000 kvadratmeter, Magasinet
Datum: 21 april, 16 augusti, 25 oktober, 29
november

Tid: 14.00-17.00

Antal tillfillen: 4

Antal deltagare: 20 st

Kostnad: 450 kr (barn kommer med gratis)
Kursen anordnas av "Dina 2000 kvadratmeter” i
samarbete med Studiefrimjandet

Fran fro till bréd + surdegskurs pa

Jarna Vedugnsbageri
En kurs ddr du far folja hela férloppet fran fro till
ett fardigt bréd.

Kursledare: Ida-Johanna Carlander, Dan
Brouwer

Detta ar ett unikt tillfille att fa folja spannmalets
vag fran fro till ett fardigt brod. Under forsta
traffen sar vi de fyra sidesslagen for hand pa
odlingen "Dina 2000 kvadratmeter” och valtar
med arbetshdsten Bullen som dragare. Vid traff
tvéa skall vi skérda med skiror och binda karvar,
som sedan far torka pa falt till traff tre. Pa traff
tre ar det dags att troska, alltsa skilja kornen
fran agnarna. Vid den fjarde traffen bakar
surdegsbrod tillsammans med bagaren Dan
Brouwer. Det blir en heldag pa Jarna
Vedugnsbageri dar du lar dig baka olika sorters
surdegbrod, bade teori och praktik. Lunch, fika
och mycket bréd och surdegsstarter att ta hem
ingar.

Plats: Dina 2000 kvadratmeter och Jarna
Vedugnsbageri.

Datum: 21 april, 16 augusti, 25 oktober, 23
november

Tid: forsta tre tillfallena 14.00-17.00, sista
tillfallet 9.00-17.00

Antal tillfillen: 4

Antal deltagare: 12 st

Kostnad: 1675 kr

Kursen anordnas av "Dina 2000 kvadratmeter” i
samarbete med Studiefrimjandet




Ortkunskap for husapoteket

Att ta tillvara: Orter

Kursledare: Synnove Mereus, Ida-Johanna
Carlander.

En kurs om att ta tillvara vad den vilda naturen
och tradgardarna ger oss. Varje kurstillfille
borjar med en liten foreldsning som foljs av en
vandring i naturen och tradgardar runt
Kulturcentrum Jarna. Vi skordar aktuella vaxter
och férdjupar oss i torkning, forvaring och
beredning. Vi gor vaxtbetraktelser for att
studera vaxterna och de fyra elementen och
deras forhallande till manniskan.

Plats: Magasinet

Datum: Start 26 april (sedan 3/5,17/5, 14/6,
28/6,12/7,9/8,13/9)

Tid: Forsta gangen 9.00-11.15. sedan 10.00-
12.15.

Antal tillfillen: 8

Antaldeltagare: 12 deltagare

Kostnad: 1350 kr

Kursen anordnas av “"Dina 2000 kvadratmeter” i
samarbete med Studiefrimjandet

Frobytardag

Frobytardag ar ett drligt evenemang dar frona
star i centrum. Kom med dina frén och byt med
andra. Férutom frobyte blir det kort-
foreldasningar och en introduktion till
froodlingskurs, café, musik och barnaktiviteter.

Plats: Magasinet

Datum: 26 april

Tid: 11.00-15.00 se fullstandigt program pa
hemsidan

Kostnad: Inget intrdde men girna en gava, fika
och lunch finns att kopa pa plats.

Introduktion till Froodlingskurs
Hdllbar fréodling i teori och praktik.

Kursledare: Sivert Stjarnebro

Vilkommen till en Introduktion till
Froodlingskurs. I samband med introduktionen
kan man anmala intresse for deltagande i
fréodlingskurs.

Sivert Stjarnebro har lang erfarenhet av fron,
bland annat under sina 20 ar pa Runabergsfréer
dar han fortfarande arbetar. Sivert haller kurser
i grunderna for fréodling saval som
fortsattningskurser. Engagerat och med glimten
i 6gat ger han oss sina basta tips.

Plats: Magasinet
Datum: 26 april
Tid: 14.30-15.15
Kostnad: Ingen kostnad men géarna en gava.

Foredraget anordnas av “"Dina 2000
kvadratmeter” i samarbete med
Studieframjandet

Froodlingskurs
Hdllbar fréodling i teori och praktik.

Kursledare: Sivert Stjarnebro

Manniskan har tagit fron i 6ver 10 000 ar.
Genom att vélja fron fran plantor med sarskilda
egenskaper har en rik mangfald av kulturvixter
uppstatt. Att ta sitt eget utsdde ar nagot mycket
tillfredstéllande; en frihets handling. Det dr
ocksa en god garning for hela planeten. Genom
att allt fler ater froodlar sakrar vi mangfalden av
kulturgrédor féor kommande generationer och
bidrar till den biologiska méangfalden.

Sivert Stjarnebro har lang erfarenhet av fron,
bland annat under sina 20 ar pa Runabergsfroer
dar han fortfarande arbetar. Sivert haller kurser
i grunderna for fréodling saval som
fortsattningskurser. Engagerat och med glimten
i 6gat ger han oss sina basta tips.

Plats: Magasinet, Dina 2000 kvadratmeter

Kursen anordnas av "Dina 2000 kvadratmeter” i
samarbete med Studiefrdmjandet



Gokotta

Vi samlas i Tradgardsparken Kulturcentrum
Jarna, vid piren for att lyssna efter goken och
andra faglar. Ta med din egen kaffekorg. Vid
regn fikar vi inomhus.

Plats: Piren nere vid vattnet, inne i
tradgardsparken Kulturcentrum Jarna

Datum: 29 maj

Tid: K1 5.00-7.00

Kostnad: Ingen avgift.

Eventet anordnas av "Dina 2000 kvadratmeter”
och Vanforeningen fér Rudolf Steinerseminariets
Tradgéardspark i samarbete med
Studieframjandet.

Sa-och Planteringsdag

Kom och var med och sé och plantera Dina 2000
kvadratmeter.

For tredje aret i rad bjuder vi in till en sa och
planteringsdag den 6 juni, pa Sveriges
nationaldag. Dagen borjar kl 11.00 och haller pa
till 15.00. Det kommer finnas mojlighet att kopa
plantor och vid kl 14.00 dukar vi upp med soppa
och avslutar dagen med lunch ute vid faltet.
Dagen kostar inget att vara med pa men vi tar
tacksamt emot gavor pa plats.

Plats: Dina 2000 kvadratmeter

Datum: 6 juni

Tid: 11.00-15.00

Kostnad: Ingen avgift men girna en gava.
Eventet anordnas av "Dina 2000 kvadratmeter” i
samarbete med Studieframjandet.

Midsommarfirande

Plats: Kulturcentrum Jarna

Datum: 20 juni

Se mer info pa hemsidan, www.2000m2.se

Vaxtbetraktelse Rosor

Kursledare: Ida-Johanna Carlander

Under en timme lar vi kdnna rosens vasen
genom betraktelse-6vningar. Kom som du ar,
inga forkunskaper kravs. Valkommen till en
meditativ stund tillsammans med rosen.

Plats: Vi samlas i Magasinet
Datum: 28 juni
Tid: 14.00-15.00

Antal deltagare: 12 st

Kostnad: 100 kr

Workshopen anordnas av "Dina 2000
kvadratmeter” i samarbete med
Studieframjandet

Sla med Lie

En kurs i konsten i att sIG med lie, teori och praktik.
Kursledare: Kjell Gustavsson

Kjell "Liemannen” Gustavsson reser runt i hela
Sverige och haller sina uppskattade kurser. Nu
ar han antligen har igen. Kjell inleder med att
beritta om liens historia och visar exempel.
Under dagen kommer du att fa lara dig
grunderna i konsten att sld med lie och att slipa
den. Kjell har ocksa med sig liar och orv till
forsaljning och han hjalper till med
instillningarna. Det finns givetvis ocksa redskap
till utlaning.

Ta med egen lunch. Det finns dven mdjlighet att
koépa lunch pa plats.

Det hér blir en heldag for hela familjen.

Plats: Magasinet, Dina 2000 kvadratmeter
Datum: Juli, d4nnu ej faststallt.
Tid: 10.00-17.00

Antal deltagare: 20 st

Kostnad: 500 kr (barn kommer med gratis)
Kursen anordnas av "Dina 2000 kvadratmeter” i
samarbete mer Studiefrimjandet


http://www.2000m2.se/

En smak av sjalvforsorjning

Inspirationsdag med tema sjdlvférsoérjning.
Kursledare: Birgitta von Essen, Hans von Essen

Birgitta och Hans kopte garden Lovensberg
1994. Garden ar pa 2,2 ha (22 000 m 2). Sedan
2008 odlar de det mesta i anlagda terrasser som
de hagnat in med hogt stangsel mot vilda djur.
Birgitta och Hans ar i dagslaget sjalvforsorjande
pa potatis, mangold, mordétter, 16k, vitlok,
rodbetor, mjolksyrade gronsaker (surkal,
morotter, gurka och kimchi), értteer, svamp och
svartvinbarssylt. Under juni - november 2013
var de ocksa sjalvforsorjande pa olika sorters
sallat.

Birgitta och Hans bjuder in till en dag pa
Lowensberg. De kommer visa runt pa garden
och beréatta om deras tankar och erfarenheter av
att vara sjalvforsorjande. Vi far besoka
jordkallare och skafferi och tillsammans skorda
av det som vaxer pa terrasserna och laga till en
”Ostersj6vinlig” maltid. Vid lunchen fortsatter
samtalet med fragor och erfarenhetsutbyte.
Hemsida: www.lowensberg.se

Plats: Lowensberg

Datum: 26 juli

Tid: 9.30-14.15

Kostnad: 600 kr

Antal deltagare: 11

Kursen anordnas av Léwensberg och “"Dina 2000
kvadratmeter” i samarbete med
Studieframjandet

Dina 2000
kvadratmeter

En del av BERAS International

www.2000m?2.se
facebook.com/dina2000kvadratmeter
Kontakt: idajohanna@beras.eu

Anmalan: daniel@beras.eu
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